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Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) свидетельствует свое уважение 
государствам-членам и ассоциированным членам и имеет честь сообщить, что ВОЗ 
в сотрудничестве с Продовольственной и сельскохозяйственной организацией 
Объединенных Наций (ФАО), Детским фондом Организации Объединенных Наций 
(ЮНИСЕФ) и от имени Инициативы по мониторингу здорового питания (ИМЗП) 
проводит консультацию с государствами-членами в целях содействия разработке и 
применению глобального руководства по мониторингу полезности различных рационов 
питания для здоровья в интересах улучшения показателей здоровья и благополучия 
населения. 

Обеспечение здорового питания является одним из важнейших условий выполнения 
задач ЦУР2, направленных на ликвидацию всех форм неполноценного питания к 2030 г., 
а также задач ЦУР3 по уменьшению на треть преждевременной смертности 
от неинфекционных заболеваний посредством профилактики и лечения и поддержания 
психического здоровья и благополучия к 2030 г., особенно показателя 3.4.1, отражающего 
смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, рака, диабета и хронических 
респираторных заболеваний. Кроме того, в 2022 г. семьдесят пятая сессия Всемирной 
ассамблеи здравоохранения приняла рекомендации по профилактике и лечению ожирения 
на протяжении всего жизненного цикла, а также соответствующие целевые показатели, 
на основе которых был разработан план ускорения этих мер, конкретизирующий формы 
поддержки, оказываемой ВОЗ государствам-членам в выполнении рекомендаций 
(решение WHA75(11), приложение 7). Это решение дополняет собой другие 
соответствующие резолюции по повышению качества питания, в частности резолюцию 
WHA57.17 о Глобальной стратегии по питанию, физической активности и здоровью и 
резолюцию WHA66.10 о Глобальном плане действий по профилактике неинфекционных 
заболеваний и борьбе с ними на 2013–2020 гг., в котором устанавливаются цели по борьбе 
с НИЗ. 

Для содействия странам в ведении мониторинга полезности питания для здоровья 
было выпущено первое руководство ИМЗП по вопросам мониторинга здорового питания 
во всем мире, в котором приводится описательный обзор целей мониторинга здорового 
питания, типологии обследований, подходящих для ведения мониторинга, надлежащих 
методов оценки рациона питания, значимых категорий данных о питании и основных 
показателей здорового питания, которые могут потенциально использоваться на 
национальном и глобальном уровнях. До конца 2025 г. после завершения нескольких 
раундов консультаций со странами и экспертами, активно участвующими в проведении 
обследований и сборе данных, руководство будет дополнено наиболее актуальными 
техническими и операционными рекомендациями. 

http://www.who.int/
https://www.who.int/groups/who-unicef-technical-expert-advisory-group-on-nutrition-monitoring/healthy-diets-monitoring-initiative
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75-REC1/A75_REC1_Interactive_ru.pdf#page=126
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA57/A57_R17-ru.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66-REC1/A66_REC1-ru.pdf#page=44
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66-REC1/A66_REC1-ru.pdf#page=44
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Более глубокое понимание потребностей, приоритетов, проблем и возможностей 
государств-членов в области оценки и использования данных о полезности питания для 
здоровья позволит учесть эти потребности в процессе обновления руководства. 
С этой целью в июне – июле 2024 г. будет проведена серия онлайновых технических 
семинаров ИМЗП. Информация об окончательных датах проведения и тематике 
семинаров, а также проект руководства, будут направлены зарегистрированным 
участникам до 28 июня 2024 г. Семинары будут проводиться в интерактивном режиме 
с синхронным переводом на шесть официальных языков. К участию в семинаре 
приглашаются представители министерств здравоохранения, министерств сельского 
хозяйства и национальных статистических бюро, а также других соответствующих 
национальных учреждений, занимающихся вопросами здоровья и питания.  

Государствам-членам предлагается не позднее 5 июня 2024 г. сообщить на адрес 
электронной почты nfsdata@who.int имя одного или нескольких делегатов, назначенных 
ими для участия в семинарах. 

Всемирная организация здравоохранения пользуется настоящей возможностью, 
чтобы возобновить государствам-членам и ассоциированным членами заверения в своем 
самом глубоком уважении. 

 
 
 
 

ЖЕНЕВА, 15 мая 2024 г. 
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